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國立臺北科技大學 個別實習計畫 
一、基本資料表 

實 

習 

單 

位 

公司名稱 
○○○科技 

股份有限公司 
實 

習 

學 

生 

姓名 林○○ 
學校輔導 

老  師 
張○○ 

業界輔導 

老  師 
簡△△ 

學號 199XXXXXX 
實習期間 

199/ 3 / 1  

~ 

199/ 6 / 30 系所年級 XXX系/大三 

二、實習學習內容 

實習目標 
培養學生務實致用及國際化的觀念與能力，促使學生及早體驗職場工作及國際文

化，增加學生於職場的適應力與競爭力，蓄積成為企業家之能量。 

課程內涵 
■培養專業人才技能   ■建立職場概念 

□其他：____________________________________________________________ 

學校老師 

訪視規劃 

□電話         ■面談 

□其他：____________________________________________________________ 

業界老師 

輔導規劃 

■建立職場概念  ■實務基礎訓練  ■專業技能培訓  ■實務學習評核 

□其他：____________________________________________________________ 

實習單位 

指導資源 

■安全及專業實習環境        ■專業業師 

□其他：____________________________________________________________ 

階段 日期 實習內容 

階段一 

109 / 3 / 1    

～ 

109 / 4 / 15 

1.設備操作原理學習與觀摩。 
2.設備操作學習與訓練。 
3.環境與工業安全衛生訓練。 

階段二 

109 / 4 / 16    

～ 

109 / 6 / 30 

1.設備操作與維護。 
2.彙整表單與數據整理。 

3.專案介紹及發想。 

 
  

如不敷使用請自行增列調整 

三、實習成效考核與回饋 

考核指標 ■本校評分表            □其他：________________________ 

教學評核 
■本校校外實習紀錄(學生)       ■本校校外實習心得報告 

□其他：____________________________________________________________ 

回饋規劃 
■本校校外實習雇主滿意度調查表   ■本校校外實習學生滿意度調查表 

□其他：____________________________________________________________ 

業界輔導 

老師簽章 

 學校輔導 

老師簽章 

 實習學生 

簽章 

 

本表為學生實習前由業界輔導老師、學校輔導老師及學生三方討論規劃後填寫，正本由系所自
存，另影本分送實習輔導老師、實習學生及研究發展處存查。 

範例僅供參考， 

請和單位討論後填寫實際內容。 

簡△△ 張○○ 

範例僅供參考， 

請依合作單位實際資料填寫。 


